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Le club de marche nordique
fait ses premiers pas

Hauterive Fondé il y a deux mois a peine dans LEntre-Deux-Lacs,
le Nordic Walking Club est le premier du genre dans le canton.

Par
Alain Prétre

n avant, marche! Ils sont

une petite trentaine a se

donner rendez-vous cha-

que lundi et mercredi soir 2

18h devant le centre sportif
a Hauterive pour affiner et
muscler leurs mollets. Diplomée
de Nordic Walking, Monique
Sansonnens donne le rythme
mais chacun avance a son pas.
Ces randonneurs armés de
batons s'engagent pour un par-
cours de 7 a 8 kilometres couvert
en une heure et quarante cing
minutes. Lobjectif n'est pas dans
la recherche de la performance
mais dans le partage du plaisir.
Le Nordic walking club, le seul
dans le canton, est un peul'éma-
nation de la manifestation «la
Suisse Bouge». «Nous étions

«Notre club est

ouvert a tous
quelque soii o
porte Marc-Olivier H: ann,
sa an:lmune président du club.
de résidence» Yii succheimmadiag
Marc-Olivier Hausmann = é

Président du Nordic Walking Lidée de fédérer tous les prati-

Club quants de 1'Entre-Deux-Lacs a

2 germé progressivement. «Il est

: quand méme plus sympa de

quelques-uns 2 participer indivi- marcher en groupe plutét que
duellement 2 cette rencontre. seul. C'est plus sympa. On peut
[ discuter tout en marchant».

Le groupe du Nordic Walking d’Hauterive est le premier du genre dans le canton.

que Sansonnens, secrétaire et
Jean-Pierre Cuche, caissier, ont
ainsi fait les démarches qui ont
abouti en avril dernier a la consti-
tution officielle du Nordic
Walking Club. Ce club répondait
manifestement 2 un besoin puis-
qu'en quelques semaines 31 per-
sonnes I'ont rejoint. «Nous avons
des membres venant de Cornaux,
Hauterive, Marin, Saint-Blaise et

Neuchitel. Notre club est ouvert
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a tous, quel t!xe soit son
résidence», signale Marc-Olivier
Hausmann. Ses membres appar-
tiennent a une tranche d'dge
allant de 40 a 77 ans. A noter
que les femmes sont largement
majoritaires.

Les débutants dans I'activité sont
naturellement accueillis les bras
ouverts. «Nous avons constitué
deux groupes, l'un s'adressant

aux gens qui vont tres vite et

g s e

J'autre aux marcheurs en phase
d’apprentissage». Monique San-
sonnens est 1a pour dispenser les
rudiments de ce sport populaire.
Le terme de loisir serait plus
approprié car le nordic walking
tel que pratiqué dans I'Entre-
Deux-Lacs s'apparente davan-
tage a une partie de plaisir qu'a
une épreuve athlétique. Les parti-
cipants se déplacent d'un bon
pas mais sans forcer. Le groupe
compact au départ se distend au
fil des kilometres. La conversa-
tion prend le pas sur la techni-
que. Le circuit achevé, les mem-
bres du club ne se quittent jamais
sans un arrét convivial a la
buvette du centre sportif.
Monique Sansonnens est toute-
fois la pour veiller 2 la condition
physique du groupe. «A chaque
fin de séance, je donne un cours
de stretchingy.

A peine sur les rails, le club se
projette déja dans le futur. «<Nous
avons plusieurs manifestations a
notre agenda. Le 5 juillet notre

ao(it nous organiserons une sor-
tie sur les pentes de Chasserab. Il
n'est pas exclu par ailleurs que
des membres intéressés a
s'essayer au nordic walking de
compétition puisse le faire. /APR

Contacts.Monique Sansonnens,
tel. 032 753 22 81,
Marc-Olivier Hausmann,

032 753 51 91

ra.raccoulcie pour pro-.
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