HAUTERIVE - NORDIC WALKING CLUB

Reprise des marches du lundi:
cap sur la saison estivale!

Des la fin mars, la saison estivale des marches du lundi a repris pour
le plus grand bonheur sportif des membres. Comme chaque année,
ces randonnées offrent aux amateurs de marche lUopportunité de
parcourir et découvrir les sentiers de nos régions.

Un rendez-vous hebdomadaire en pleine nature: Dés le 31 mars, les
participants ont pu retrouver leur rendez-vous du lundi & 18h00, avec
un départ fixé a 18h10. Sauf indication contraire, le point de rassem-
blement est établi au parking de la Prise Gaudet (forét d'Hauterive).
Les habitués des marches du jeudi ne seront pas en reste, ces sorties
continuent selon le programme habituel.

Un programme adapté a la saison estivale: D'avril a octobre, les ses-
sions de Nordic Walking se déroulent chaque lundi, avec un départ a
18h10, ainsi que chaque jeudi, avec un rendez-vous 3 14h00 et un départ
de la marche a 14h10.

Des parcours variés et accessibles: Les itinéraires des lundis et jeudis
s'étendent sur une distance de 6 a 8 km, en fonction du relief et du type
de sentier. Chaque sortie dure entre 1h30 et 1h45, voire jusqu'a 2h00
selon les conditions. Le dénivelé moyen avoisine les 100 metres, mais
peut varier de 50 a 300 metres.

Par ailleurs, certaines marches exceptionnelles organisées le samedi
offrent des parcours plus longs, allant de 9 a 12 km, avec une durée de
3 3 4 heures et une pause pique-nique au milieu du trajet.

Cette nouvelle saison promet ainsi de belles découvertes et un moment
de convivialité pour tous les passionnés de marche de notre région.
Retrouvez de plus amples informations sur le site internet du club:
www.nordicwalkingclubhauterive.ch MHD




