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Depuis plusieurs années, le club de marche nordique d’Hauterive 
(NWCH) organise un voyage-rando en dehors de la Suisse. Cette 
année, c’est une randonnée sur Belle-Ile-en-Mer qui a été choisie 
du 1er au 7 septembre.

C’est sur la plus grande île de Bretagne que 16 marcheurs du club al-
taripien se sont retrouvés durant la première semaine de septembre. 
Mené par un guide breton, le groupe a pu explorer et découvrir cette 
superbe île, située dans le département du Morbihan, à 45 minutes de 
ferry au sud de Quiberon. Elle a une longueur et une largeur maxi-
males de respectivement 17 et 8 km. L’une de ses côtes, appelée sau-
vage, est ouverte sur le grand large et subit le vent et les vagues des 
tempêtes de l’Atlantique, alors que l’autre fait face au continent et 
est beaucoup plus calme. Le centre de l’île est un grand plateau alors 
que les côtes sont très découpées avec des falaises de 20 à 50 mètres 
de hauteur.
Après une visite du fameux site archéologique de Carnac, près de la 
presque-île de Quiberon, il était temps de prendre le ferry jusqu’au 
port du Palais. Sur l’île, la petite équipe était logée dans un centre de 
vacances équipé de petites maisonnettes. Tous les matins un départ 
à pied ou en bus était organisé afin d’atteindre le point de départ de 
la marche. Les marcheurs ont suivi le sentier côtier sur une bonne 
majorité de son parcours, avec des montées et des descentes entre 
le sommet des falaises et les nombreuses criques et plages au niveau 
de l’océan. Une marche de plus d’une centaine de kilomètres sur cette 
île splendide et très variée les attendait. Le guide, très sympathique 
et excellent connaisseur de l’histoire longue et complexe de Belle-
Ile-en-Mer, a pris plaisir à raconter chaque jour de nombreux récits 
et anecdotes qui ont fait de cette île un lieu stratégique pendant des 
siècles.

Après 2-3 heures de marches le matin et un pique-nique sorti du sac, 
la marche reprenait durant 2-3 heures l’après-midi. L’ambiance du 
groupe de marcheurs était excellente et le temps a été du côté du 
groupe pendant le séjour, bien du soleil et pas trop de pluie : on dit 
d’ailleurs qu’en Bretagne, il fait beau plusieurs fois par jour ! Une belle 
tempête n’a quand même pas épargné les membres du club, offrant 
des paysages marins incroyables, avec des montagnes d’eau qui se 
dressaient sur les falaises de la côte sauvage et des bouillonnements 
transformant l’eau en mousse blanche épaisse.
De l’avis de tous, ce programme de rando fut très réussi et les membres 
ont vraiment été impressionnés par la beauté et la variété de l’île.
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